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Kinesiologia Emocional Basico

PROGRAMA

PARTE1

e (Qué es la Kinesiologia? Historia de la Kinesiologia.
e Diferentes modalidades y escuelas de Kinesiologia.

e Concepto de salud. Los cuatro campos basicos.

Teécnicas Base

e Mudras.

e Fijar informacion (receptores de Ruffini y linea XY).
e Secuencia de un test.

e La prioridad. Teoria de la cebolla.

e Control de terapia.

e Overload.

e Chakra de la mano.

e Localizacion terapéutica.

e Polaridad.

e Testar conel AR

e Test de productos y dosis a administrar.

e (Capacidad de acceder a la informacion mediante un intermediario.
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Pretest de valoracion

e ARinicial.

e ARinicial escondido.

e Regulacion Blogueada.
e Reverso psicologico.

e Switching.

e Transferencia.

e Segmentacion.

e Aislamiento

Desequilibrios o problemas emocionales:

e Sistema neurovegetativo: simpatico y parasimpatico.
e Reverso psicolégico sobre patologias.

e Depresion exogena y enddgena.

e Trauma psicologico. Regresion.

e C(Cartas OH.

Tratamientos o técnicas emocionales:

e Flores de Bach.

e Shapiro.

e NV estomago y liberacion de tension emocional.
e Puntos de fijacion del hipotalamo.

e Tapping y afirmaciones positivas.

e Visualizaciones.

PARTE 2

Equilibracion Diamond

e Dr.John Diamond

e LaEnergia Vital.

e Las Emociones y los Meridianos.
e El poder del Amor.

e LlaMeta

e ElTimo.

e Protocolo:

o Pretest.

e Meridiano Vaso Concepcion.

e Meridiano Vaso Gobernador.

e ElTimo.
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e Emociones de cada Meridiano.
e Apéndice de la equilibracién Diamond.
o Puntos de Alarma.

Barometro del comportamiento

e Consciente.
e Subconsciente.

e Cuerpo.

Tecnicas de visualizaciones

e Integracion emocional & Liberacion de la tensién emocional en presente, en proyecciones hacia el
futuro y en experiencias vividas en el pasado.

e Técnica del marco, técnica de la pelicula

e Puntos de vista de una misma realidad. Dejar la realidad. Quedarse dentro y maodificar un aspecto.
Quedarse dentro y modificar la sensacion.

e Matematicas del Corazon.

Fobias

e Tratamiento de fobias.

Técnica EMDR
e Quées EMDR

e (Como se aplica la técnica.

o Diferentes tratamientos con EMDR.

Teécnicas de Liberacion Emocional - EFT

o QuéesEFT.
e (Como se aplica la técnica.

e Diferentes tratamientos con EFT.

Patrones de Comunicacion Basicos

e Visual, auditivo y kinestésico.

Beneficio de la enfermedad

e Resistencias emocionales en curarse.

e Reverso paciente blogueado.

Dejar de fumar

e Tratamiento especifico.

IGEM institut Guxens de Medicina Integrativa g

www.institut-igem.com



Carrer e |5 Marina, 63 Bapos 3*
08005 Barcelana
S32 2113 47

info@institut-igem.cam

Protocolo para dejar de fumar.

Mapa auriculoterapia.

Peso saludable

e Afirmaciones peso saludable.
e Protocolo peso saludable.

e Mapa auriculoterapia.

Creencias

e Lista de creencias.
e Creencias irracionales universales. Albert Ellis

e Trabajo con creencias.

Reprogramacion
e Pensamiento.

e Emocion - sensacion.

e Cuerpo.

Pedir perimso

e Pedir permiso al inconsciente.

Formacion como terapeuta

e Aprender a sostener el estado emocional del paciente.
e Frases para ayudar a conectar el paciente con su problema.
e Aumentar la empatia en beneficio al paciente.

e Como aumentar tu energia vital para guardar la distancia necesaria paciente/terapeuta.

Tratamientos energéticos o de informacion:

e Cromoterapia.

e Auriculoterapia.
e Musicoterapia.

e Anclaje de cook.

e Aromaterapia.
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