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Dietoterapia

PROGRAMA

Alimentacion y cultura

Historia de la alimentacion humana.
La dietoterapia hoy en dia.
Alimentos curativos.

La dieta personalizada.
Investigacion en dietética.

Valoracion del estado nutricional

Criterios para evaluar el estado de equilibricfigjyico.
Cuestionario para evaluar el estado de salud.

Valoracion del estado psicoemocional y su impliéa@n la dieta:
Relaciéon emociones — érganos.

Objetivos de la dietoterapia personalizada: visiaturista.
Pirdmides nutricionales.

Estudio de distintas dietas terapéuticas

Dietas terapéuticas.
Dietas depurativas.
Dietas basicas.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problenues sistema digestivo

Alimentos a aportar en apoyo a los problemas d&drsia digestivo.
Alimentos ricos en enzimas nutritivas.

Dispepsia o indigestion.

Alimentos probioticos.

Alimentos prebiéticos.

Infecciones latentes o subclinicas.

Alimentos ricos en fibra soluble e insoluble .

Alimentos coleréticos, colagogos, colecinéti-categintoxicantes hepaticos .
Alimentos intolerantes o alérgicos.

Estrefiimiento.
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Diarrea.

La diarrea del viajero.
Candidiasis.
Meteorismo.

Colon irritable.

Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.
Diverticulosis.
Gastritis.

Ulcera gastroduodenal.
Aftas bucales.

Hernia de hiato.
Esofagitis por reflujo.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problenus higado y la vesicula biliar

e Insuficiencia hepatica.
e Litiasis biliar.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problenuhes sistema nervioso

Estrés.

Ansiedad.

Nerviosismo.

Insomnio.

Depresion.

Demencia.

Enfermedad de alzheimer.
Hiperactividad y agresividad.
Esquizofrenia.

Neuralgia.

Esclerosis mdltiple.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problenud aparato respiratorio

Tratamiento general de las enfermedades respaatori
Rinitis y sinusitis.

Resfriado y gripe.

Faringitis, amigdalitis, laringitis y otitis.

Bronquitis.

Asma.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problenud aparato osteoarticular

e Artrosis.
Osteoporosis.
Artritis reumatoide.
Gota oxdalica.

Gota o Artritis Urica.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problentasdiocirculatorios

Las lipoproteinas.

Hiperlipidemia.
Hipercolesterolemia.
Hipertrigliceridemia.

Hiperlipidemia mixta.
Arteriosclerosis cerebral.

Ictus o accidente vascular cerebral.
Enfermedades cardiacas.
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Hipertensioén arterial.
Hipotension arterial.
Enfermedades de las venas.

Recomendaciones dietéticas en apoyo a los problemasarios y genitales

Insuficiencia renal.

Cistitis.

Litiasis renal.

Enfermedades de la prostata.
Mastopatia fibroquistica.
Dismenorrea. Impotencia sexual.
Sindrome premenstrual.
Menopausia o climaterio.

Enfermedades del metabolismo

Diabetes.

Hipoglucemia.

Obesidad.

Celulitis.

Delgadez.

Anorexia.

Anemia Ferropénica.

Anemia Megaloblastica o perniciosa.

Alergia e Intolerancia Alimentaria

e ¢Alergia O Intolerancia?
e Familia de alimentos.
e Factor genético y causas medioambientales.

Piel

e Acné.

e Dermatitis o Eczema.
e Urticaria.

e Psoriasis

Cancer

e Dietay Alimentos Anticancer.
e Alimentos Cancerigenos.
e Dieta Preventiva.
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