Vitaminoterapia

PROGRAMA

Capitulo |

Introduccién histérica.

¢ Qué son? ¢ Coémo actian?

Su importancia.

Necesidades.

Déficit y toxicidad.

Factores que las destruyen.
Clasificacion: liposolubles e hidrosolubles

Capitulo 11
e Hidrosolubles
= Vitamina C.
= Vitaminas del complejo B:
= Vitamina B1 o Tiamina.
= Vitamina B2 o Riboflavina.
= Vitamina B3 o Nicotinamida.
= Vitamina B5 o Acido Pantoténico.
= Vitamina B6 o Piridoxina.
= Bijotina.

= PABA o Acido Paraamino-benzoico.

» Acido Fdlico.
= Vitamina B12 o Cobalamina.
= Cianocobalamina.
= Colina.
= |nositol.
e Liposolubles

= Vitamina A.

= Vitamina E.

= Vitamina D.

= Vitamina K.
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Capitulo 11

Vitaminas mas importantes.

Vitaminas producidas por una flora intestinal sana.
Vitaminas que hay que tomar con la dieta.
Vitaminas para la piel y las mucosas.

Vitaminas para el sistema nervioso y el cerebro.
Vitaminas para la astenia y el buen humor.
Vitaminas para el insomnio.

Vitaminas para la circulacion.
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